
THỰC TRẠNG CHĂM SÓC SỨC KHOẺ BẰNG Y HỌC CỔ 

TRUYỀN TẠI TRUNG TÂM Y TẾ KHU VỰC TAM BÌNH  

Trong những năm gần đây, nhu cầu chăm sóc sức khỏe bằng phương pháp 

Y học cổ truyền ngày càng được người dân tin tưởng lựa chọn. Tại Trung tâm 

Y tế khu vực Tam Bình, Khoa Y học cổ truyền và Phục hồi chức năng đã trở thành 

địa chỉ uy tín trong điều trị các bệnh lý về cơ – xương – khớp, thần kinh và phục 

hồi sau tai biến. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Với thế mạnh nổi bật là châm cứu – điện châm, xoa bóp – bấm huyệt, Khoa 

Y học cổ truyền và Phục hồi chức năng đã giúp nhiều người bệnh giảm nhanh các 

triệu chứng đau nhức vai gáy, đau lưng, thoái hóa khớp, đau thần kinh tọa, tê mỏi 

tay chân, phục hồi chức năng sau tai biến liệt nửa người… Không chỉ mang lại 

hiệu quả giảm đau, các phương pháp này còn hỗ trợ lưu thông khí huyết, cải thiện 

giấc ngủ, giảm stress, nâng cao chất lượng sống cho người bệnh. 

Đặc biệt, người dân khi đến điều trị tại khoa được hưởng quyền lợi thanh 

toán bảo hiểm y tế theo quy định, góp phần giảm gánh nặng chi phí, tạo điều kiện 

để nhiều bệnh nhân có cơ hội tiếp cận dịch vụ y tế chất lượng. 

Với đội ngũ y, bác sĩ giàu kinh nghiệm, tận tâm cùng sự kết hợp giữa tinh 

hoa y học cổ truyền và ứng dụng khoa học hiện đại, khoa Y học cổ truyền và Phục 

hồi chức năng luôn nỗ lực đồng hành cùng người bệnh, mang lại hiệu quả điều trị 

thiết thực, an toàn cho người bệnh, tránh được tình trạng lạm dụng thuốc NSAID, 

Corticoid…, kết hợp hài hòa giữa truyền thống và hiện đại để phục hồi sức khỏe 

cho người bệnh một cách toàn diện hơn. 

“Chăm sóc sức khỏe cộng đồng bằng cả trái tim” – đó là mục tiêu và cũng 

là sứ mệnh của khoa Y học cổ truyền và Phục hồi chức năng – Trung tâm Y tế khu 

vực Tam Bình./. 

                                                                             CNĐD NGUYỄN NGỌC BÍCH 

(TTYT khu vực Tam Bình) 


